
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนโดยผูเรียนเปนสําคัญ 
(Student-centered Teaching) 

 กลยุทธในการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้นสามารถทําไดหลายแนวทางดวยกัน เชน  

  การสอนโดยตรงจากผูสอน (Direct instruction) เชน การบรรยายหนาช้ัน
เรียน 

  การอภิปรายแลกเปล่ียนความรู (Discussion) เชน การซักถามความคิดเห็นของ
ผูเรียน 

  การทํางานเปนกลุม (Group work) เชน ผูเรียนถูกแบงเปนกลุม และไดรับ
มอบหมายใหทํางานในหัวขอท่ีผูสอนกําหนด แลวนําเสนอหนาช้ันเรียน  

  การเรียนแบบรวมมือระหวางผูเรียนและผูสอน (Co – operative learning) 
เชน มีการแลกเปล่ียนความรูระหวางผูเรียนและผูสอน 

  การเรียนโดยวิธีการแกปญหา (Problem solving) เชน ผูเรียนกําหนดปญหา
ขึ้นมาใหผูเรียนคนหาคําตอบดวยตัวเองหรือกลุม 

  การเรียนโดยใหผูเรียนคนควาวิจัย (Student research) เชน ศึกษาคนควาจาก
เอกสารหรือการทดลอง 

  การเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติจริง (Performance activities) เชน ผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติงานจริงเพ่ือใหเกิดความรูและความชํานาญ 
 
 ในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาการสอนโดยท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยท่ีไมใชเปน
ฝายรับความรูอยางเดียว หรือท่ีเรียกกันวาการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือผูเรียนเปนสําคัญ 
(student center) วิธีการสอนแบบนี้จะทําใหผลสัมฤทธ์ิของการเรียนมีประสิทธิภาพสูง  ซ่ึง
การสอนแบบนี้อาจมีลักษณะตาง ๆ ดังนี ้

  การทํางานเปนกลุม (Group work) 
  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงออก (accent on cooperation) 

    การเรียนรูตามทรัพยากรท่ีมี (resource-based learning) 
  ผูเรียนรับผิดชอบตอการเรียน (student takes responsibility for 
learning) 
  ผูสอนเปนผูช้ีแนะหหรือประสานในการเรียน (teacher is a guide 
/facilitator) 



    ผูเรียนเปนเจาของความคิดและช้ินงาน (student ownership of ideas 
and work) 
   ผูเรียนเรียนรูโดยการปฏิบัติงานจริง (process skills are valued) 
   ผูเรียนมีวินัยในตนเอง (self-discipline) 
    ใหผูเรียนไดรับทราบจากแหลงของความรูและความคิด (students seen as a 
source of knowledge and ideas) 
    ผูเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาและวางแผนหลักสูตรการสอน (students 
involved in curriculum planning) 
    ใหผูเรียนมีความตื่นตัวท่ีไดมีสวนรวมในการเรียน (students actively 
involved in learning) 
    ใชรูปแบบการเรยีนรูท่ีหลากหลาย (wide range of learning styles 
employed) 
 

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นสามารถจัดการไดหลากหลายวิธีการซ่ึงอาจจะเปนการ
ใชวิธีการเดียวหรือหลายวิธีรวมกัน  เชน 

1. จัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศท่ีกระตุน จูงใจ และเสริมแรงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
2. จัดกิจกรรมการสอนตามลําดับขั้นการเรียนรู 
3. สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน 
4. เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกทํากิจกรรมการเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
5. จัดกิจกรรมการสอนท่ีเช่ือมโยงความรูเดิมของผูเรียนกับความรูใหม 
6. ใชเทคนิควิธีสอนท่ีกระตุนใหนักเรียนคนพบและสรางความรูดวยตนเอง 
7. ใชคําถามท่ีกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา คิดวิเคราะห และใชความคิดขั้นสูง 
8. จัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงความสามารถ และความคิดสรางสรรค 
9. จัดกิจกรรมท่ีใหผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะ/วิธีการในการคนพบคําตอบดวยตนเอง 
10. จัดกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการ 
11. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดทําการทดลองและลงมือปฏิบัติจริง 
12. จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการสรางเจตคต ิ
13. จัดกิจกรรมท่ีสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 
 


